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Uhrzeit MO Di Mi Dq.
18.30 Pilates Bodywork
1930 VS TS VS TS
19.30 X-CO Shape
- HIIT Tabata
20.30 MS TS
1930 HIIT Mix
20.00 vsT1s
19.00 Kettlebell Uberraschur.lg
- MS TS Workout Mix
20.00 MS TS
20.00 Cardio
i Dance
20.30 MS TS
T.rainer Zuzana Angelina Evelyne Uberraschung
. o VS TS - Volkschul Turnsaal
'5.‘ S ' - MS TS - Mittelschul Turnsaal
‘.k‘ X Co Shape und T Tabata tinden wochentlich
"’, « *abwechselnd statt (siehe Kurstermine)
e



